
Tabla 4. Efectos del ejercicio físico sobre la tensión arterial sistólica. Forest plot para 
modelo aleatorio 

 

 
 

Leyenda: SD: desviación típica o estándar; CI: intervalo de confianza. 

 
 
 

Tabla 5. Efectos del ejercicio físico sobre la tensión arterial diastólica. Forest plot para 
modelo aleatorio 

 

 
 

Leyenda: SD: desviación típica o estándar; CI: intervalo de confianza. 



Tabla 6. Efectos del ejercicio físico sobre la tensión arterial sistólica. Análisis de subgrupos 
según duración de la intervención. Forest plot para modelo aleatorio 

 
 

 
 
 
 
 
 

Tabla 7. Efectos del ejercicio físico sobre la tensión arterial diastólica. Análisis de subgrupos 
según duración de la intervención. Forest plot para modelo aleatorio 
 

 

 
  



Tabla 8. Efectos del ejercicio físico sobre la tensión arterial sistólica. Análisis de subgrupos según 
tenencia de tratamiento antihipertensivo. Forest plot para modelo aleatorio 
 
 

 
 
 
 
 
Tabla 9. Efectos del ejercicio físico sobre la tensión arterial diastólica. Análisis de subgrupos 
según tenencia de tratamiento antihipertensivo. Forest plot para modelo aleatorio 
 
 

 


